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TOM TAT

Ngay nay, hoc tap tai nudc ngoai dugc xem la mot ca hoi I6n déi vai sinh vién dé nang cao kién
thuc, trdi nghiém clia chinh ban than trong tuong lai. Bac biét, hinh thic hoc tap thong qua cac
chuong trinh trao d6i van hoa, hoc thuat tai nuéc ngoai da va dang trd thanh xu hudng phé bién.
Hinh thic nay tuy c6 nhiing diém chung so véi viéc du hoc dai han ctia sinh vién, nhung ngoai ra
nhimng uu diém riéng ctia no, clng gidp hinh thic nay nhan dugc nhiéu su quan tam clia cac ban
sinh vién. Nghién ciu nay dugc nhom tac gia thuc hién nham xac dinh cac nhan t6 anh hudng
dén quyét dinh tham gia chuong trinh trao d6i quéc té (TPQT) clia sinh vién Viet Nam. Nghién ctu
dugc thuc hién theo phuong phap hén hop, bao gém nghién ctiu dinh tinh (phdng van chuyén
gia) va nghién ctu dinh lugng (khdo sat théng qua bang hoi), tién hanh trén 505 déi tugng trong
thai gian tU thang 11/2019 dén thang 02/2020. TU 8 nhan t6 dugc ké thua tir nghién clu trudce
va théng qua nghién ctu dinh tinh, két qua phan tich dinh lugng chi ra 7 nhan té cé tac dong
tryc tiép lén quyét dinh tham gia cac chuong trinh TRQT cUa sinh vién. Tu do, nghién cdu dem lai
nhing giai phap cho sinh vién, céc trudng td chic lién két va céc phong ban chuyén mén cé thé
xay dung, dat ra cac muc tiéu pht hgp nhdm nang cao hiéu qua clia cac chuong trinh TEQT tai
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GIGI THIEU

Trong thoi ky hoi nhap hién nay su tang cuonglién két
gitia cic qudc gia, ving lanh thS ngay cang ting cao.
Khi toan ciu héa va qudc t€ hoa da trg nén phd bién
hon, nhu cdu vé lao ddng c6 trinh d9 cao ting1én. Du
hoc dugc cdng nhan 1a mot cong cu quan trong trong
viéc cung cép cho sinh vién co hoi phét trién cac ky
néng can thiét d€ canh tranh trong thi trudng viéc lam
toan ciu ngay nay'. Do viy, cic chuong trinh du hoc
v6i nhiéu hinh thiic, nhu chuong trinh trao d6i van
héa, trao d6i hoc thuat la mot trong nhiing chién lugc
dugc thyc hién tai cic trudng dai hoc dé€ phét trién ky
néng lién van héa va trang bi kién thtic can thiét cho
sinh vién?,

Thuc t€ cho thdy v6i sy canh tranh cao trong thi
truong lao dong, sinh vién c6 ning luc lién vin hoa sé
dugc cic nha tuyén dung dénh gid cao hon. Du hoc
va TPQT la nhiing giai phdp hiéu qua dé gitp sinh
vién trau doi ky nidng va kién thic lién vin hoad. Hon
thé niia, cac nghién ctiu tai My va chau Au da chi ra
rang nhiing sinh vién dugc cong nhan da tham gia hoc
tap qua cac chuong trinh TPQT ¢6 loi thé rat 16n, do
sinh vién dugc trdi nghiém cdc mdi trudng hoc khac
nhau va tao diéu kién t6t cho nhiing cao hoi lam viéc
sau nay>. Hién nay, Viét Nam da va dang tiing budc

tiép cén v6i cac loai hinh hoc tap tai nudc ngoai, mang
lai nhiéu thay d6i tich cyc trong phét trién du hoc va
TDQT.

Trong thip ky qua, s6 lugng chuong trinh trao d6i
sinh vién ngay cang ting da thu hut dugc sy chu y lén
tit cac hoc gid va cac nha hoach dinh chinh sdch. Ho
da chi ra s6 lugng sinh vién di chuyén trén toan ciu
tang nhanh va déng gép dang ké vao nén kinh té cta
nudc s& tai, hon 20% s6 khach di chuyén quéc té 1a
cac du hoc sinh va gép hang ty d6 vao nguédn thu ctia
cic quécgia®. Cac trudng dai hoc dang diling trudc ip
luc ngay cang ting d€ dinh hudng gido duc qudc té va
cung cap cho sinh vién nhiing trai nghiém mang tinh
qudc té d€ ho c6 thé canh tranh trong thi trudng lao
ddng toan cdu doi hoi trinh d6 cao®. Sinh vién ciing
nhan ra sy c4n thiét phai tich lay nhiing trai nghiém &
cac mdi trudng mdi khéc véi qudc gia dang sinh s6ng,
nhdm gitp ho c¢6 thé phét trién kha ning ngén ngi,
mo rong su hiéu biét vé vin hda cc nudc va hoc tip
thém céc ky ning thuc hanh xa hoi, day chinh la sy
chufn bi cin thiét d€ giup ho c6 lgi thé canh tranh
trong thi trudng lao dong toan cau®’.

@ Viét Nam, TPQT vin con la mot khai niém khé
m&i mé déi véi dai da s6 sinh vién. Ngoai ra, ciing
chua c6 nhiéu nghién ctiu vé viéc tham gia cac chuong
trinh TPQT cta sinh vién tai Viét Nam vi vy, nhim

Trich dan bai bao nay: Khanh HT M, Anh L HT, Hai N H, Ngan M T T, Thao T H, Suang V T. Cac nhan té
anh huéng dén quyét dinh tham gia cac chuong trinh trao déi quéc té caa sinh vién. Sci. Tech. Dev.
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tim hiéu va chi ra cic nhan t6 anh huéng dén quyét
dinh ctia sinh vién Viét Nam d6i v6i cdc chuong trinh
TPQT, nhém téc gia tién hanh thuc hién nghién ctiu
“Céc nhén t6 anh hudng dén quyét dinh tham gia cac
chuong trinh TPQT ctia sinh vién”

CO SG LY THUYET VA TONG QUAN
NGHIEN CUU

Hién nay, chuong trinh dao tao cé yéu t6 nudc ngoai
bao gom: Du hoc toan phan tai nudc ngoai (Study
Abroad), Hé lién két dao tao quéc t€ du hoc ban phin
hodc hoc tap hoan toan trong nudc (International
Collaboration Programs) va Trao d6i sinh vién trong
thoi gian ngén (International Student Exchange). Tuy
nhién, pham vi va d6i tugng ma nghién ctiu nay
huéng dén la hinh thiic Trao déi sinh vién (Interna-
tional Student Exchange). Trao d6i sinh vién la hinh
thiic giup sinh vién c6 co hdi s6ng va hoc tap tai nude
ngoai trong mot khoang thai gian dé trai nghiém van
héa méi, mé rong mang luéi moi quan hé qudc té va
cai thién kha nang ngoai ngii ctia minh. Céc chuong
trinh trao d6i c6 thé dién ra trong mot ky hodac mot
ndm véi nhiing yéu cdu don gian hon so véi hai hinh
thitc chuong trinh dao tao c6 yéu t6 nudc ngoai con
lai.

LY THUYET NEN

Trong nghién ctiu nay, Thuyét Hanh vi dy dinh (The-
ory of planned behavior model - TPB) dugc lya chon
lam ly thuyét nén cho viéc danh gid quyét dinh tham
gia CTTPQT cua sinh vién.

Ly thuyét hanh vi hoach dinh

TPB dugc phat trién tli Iy thuyét Hanh dong hop Iy®,
nhdm c6 thé giai quyét vin d€ ca nhan c6 it hodc ho
cam théy c6 it quyén kiém soét én thai d6 va hanh vi
ctia chinh ho®.

TPB xem xét cac giai doan trong qud trinh hinh thanh
nén quyét dinh tham gia cic chuong trinh hoc tap
& nuéc ngoai'®. Cu thé, moi ngudi xem xét cic két
qua ctia hanh dong trudc khi ho quyét dinh c6 tham
gia hay khong tham gia vao mot hanh vi nhét dinh
nao d6'!. Ngoai hai nhan t6 13 thai do va anh hudng
xa hoi, Ajzen dua nhén t6 thé ba 1a nhédn thic kiém
sodt hanh vi (perceived behavioral control), din dén
cdc ly thuyét méi dugc goi 1a Thuyét hanh vi du dinh
(TPB) nhdm c6 thé giai quyét vdn dé viéc ca nhéan c6
it hodc ho cam théy c6 it quyén kiém soét 1én thai do
va hanh vi ctia chinh ho®. Trudc day, Knut Petzold &
Petra Moog (2018)! di van dung qua trinh d4u tién
ctia TPB bao gom viéc xem xét chi phi, thai d¢ va cac
tiéu chudn d€ dua ra nghién ctiu vé€ viéc du hoc cta
sinh vién. Trong d6, giai doan dau tién nay c6 mdi
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lién quan mét thiét dén giai doan thi hai ctia TPB la
phan biét hanh vi va dy dinh. Bdi &, hanh vi nhan
thiic dya vao nhén t6 chi phi va nhiing ky vong phan
énh trong tiéu chufn cha quan!%1>13
dinh sé bi chi phoi boi théi do cu thé, tiéu chudn ca
nhén va kiém soat hanh vi nhén thic®. Theo d6, d6i

v6i sinh vién, phu huynh hay ban beé cua ho tai quéc

, ngodi ra, du

gia s tai ludn déng vai trd cuc ky quan trong 4, day
la mot trong nhiing nhén t6 tac dong dén quyét dinh
hanh vi ctia TPB & giai doan ddu. Mot s6 nghién ctiu
tiéu biéu st dung ly thuyét hanh vi hoach dinh nhu
Nghién ctiu ctia Knut Petzold va Petra Moog (2018) !,
Nguyén Thi Sen (2015) '°. Nhiing nha nghién ctiu nay
da van dung dé giai thich m¢t hién tugng thuc té d6 1a
y chi chti quan ctia hoc sinh, sinh vién khi hinh thanh
nén cic y dinh du hoc va xdc dinh y dinh d6 bi kiém
sodt bdi nhiing nhén t6 lién quan dén TPB. Cu thé,
déi v6i nhan t6 chi phi lién quan dén giai doan dau
ctia TPB, vin dé chi phi dugc sinh vién quan tim lién
quan dén chi phi sinh hoat, chi phi di lai va chi phi xa
hoi, dugc xem 1a nhén t§ “ddy” trong viéc hinh thanh
quyét dinh tham gia du hoc 4.

TONG QUAN NGHIEN CcUU

Duéi day la nhiing nhan t6 c6 sy tic dong t6i quyét
dinh tham gia TDQT da dugc dé cap bdi cac nghién
cuu trude do:

Chi phi

Chi phi la mét trong nhitng nhén t6 c6 tic dong manh
nhdt dén quyét dinh tham gia chuong trinh hoc tap tai
nudc ngodi cia sinh vién 1. Nhiing ngudi cé y dinh
tham gia da s6 da chudn bi m¢t quy tai chinh phit hgp,
do d6 viéc chon lya dat nudce va ngdi trudng dén hoc
tap can c6 sy tuong dong véi khoan chi phi ho c6 thé
dap ting dugc?. Trong d6 sy sdn co cta cic cong viéc
béan thoi gian danh cho sinh vién cing la mét trong
nhiing yéu t6 chi phi dugc quan tam ',

Gid thuyét H,: Cdc vin dé lién quan dén chi phi c6
anh huéng am dén quyét dinh tham gia cdc chuong
trinh trao doi gido duc qudc té cia sinh vién.

Danh tiéng va thir hang cia truong

Hinh dnh ctia truong dai hoc dugc danh gia dua trén
cdc tiéu chudn chit lugng ma truong dugc cdng nhan
bao gom cac yéu t6 lién quan dén vi thé xép hang
trén toan ciu, co s& vat chat, chat lugng dao tao va
cu6i ciing la sinh vién tai trudng 7. Cu thé, nhan t3
“Danh tiéng va tht hang cta trudng” dugc thé hién
cu thé thong qua bién dau tién 1a tinh chét hién dai
ctia méi trudng va phuong tién vat chat hé trg hoc
tap. Bién thd hai la danh tiéng va hinh dnh ma ngoi
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truong dang xay dung nén. Cudi cung, bién thi ba
bao gém co s6 vat chdt nhu khuon vién truong, thu
vién va phong mady tinh thuc hanh'®. Khi xét theo
khia canh ctia sinh vién quéc t€ c6 y dinh cho viéc
du hoc nuéc ngoai, nhan thic dic diém truong cling
dugc dé cap va dugc nhan xét la mang tinh phu thudc
vao ca nhan cta tling sinh vién. Hon hét, mét méi
quan hé tich cuc gitia nhén thiic hinh anh ngoi trudng
clia sinh vién d6i v6i chit lugng chuong trinh !, sy
danh gid dich vu trong gido duc!® va nhiing thanh
tuu chung ma trudng dat dugc?’, cé tac dong sau sic
t6i viéc hinh thanh nén quyét dinh tham gia chuong
trinh TDQT ctia sinh vién. Co thé€ thdy rang, hinh
anh ctia trudng dai hoc ma sinh vién sé theo hoc cang
tot, thi muc do thoa man ctia sinh vién vé quyét dinh
lya chon dia diém tham gia chuong trinh TPQT cua
minh cang cao?!.

Gid thuyét Hy: Yéu t0 danh tiéng va thit hang cila
trudng dnh huéng duong dén quyét dinh tham gia cdc
chuong trinh trao ddi gido duc quéc té cia sinh vién.

Anh huéng ctia nguéi xung quanh

Déi véi sinh vién, phu huynh hay ban be ctia ho
tai qudc gia hién tai luon déng vai tro cuc ky quan
trong '4. Tuy nhién, theo Emma (2014) ?2, trong cuc
khéo sat v6i cac sinh vién dén tii cac dai hoc cia My,
Chéu Phi khi di trao déi ¢ cac qudc gia khac, hon
79,2% cho ring y kién ctia gia dinh hay ban bé xung
quanh khong c6 tac dong nhiéu téi viéc lua chon tham
gia cac chuong trinh TPQT cta ho. Trai lai, d6i véi
cac sinh vién tai Trung Qudc khi tham gia TPQT y
kién ctia gia dinh va ban bé - nhiing ngudi gan gai
nhat véi sinh vién, ludn mang dén su anh hudng nhit
dinh. Ho cho ring y kién ctia phy huynh, gia dinh
hay su ky vong déi véi ho chinh 1a nhén t6 dong vai
tro quan trong nhét trong viéc quyét dinh tham gia
TPQT 6.

Gid thuyét Hy: Nhiing ngudi xung quanh cé dnh
huéng duong dén quyét dinh tham gia cdc chuong
trinh trao doi gido dyuc qudc té cia sinh vién.

Gid tri bdng cdp

Viéc lua chon qudc gia nao d€ tham gia dya trén
mong mudn cai thién khé ning cé viéc lam trong
tuong lai dugc xem la nhén t6 “ddy” c6 téc dong kém
nhit boi hiau hét sinh vién dé€ cao sy trao ddi kinh
nghiém va tich liiy ning lyc lién vin héa hon?. Tuy
nhién, 90% sinh vién Anh dang tham gia chuong trinh
ERASMUS cho rang viéc tham gia TPQT la co hoi
dé phat trién nghé nghiép sau nay bing viéc tich lay
nhiing chiing nhén va kinh nghiém tit cac chuong
trinh TDQT. D1 v6i cac nha tuyén dung 6 Thuy Dién,

ho ua thich céc sinh vién da c6 kinh nghiém du hoc
hay TPQT hon cdc sinh vién t6t nghiép tii cac trudng
dai hoc trong nudc?. Mic dit cac chuong trinh TDQT
ngdn han khong cung cdp bing cép cho céc sinh vién,
tuy nhién viéc c6 dugc gidy ching nhan (certificate)
khi tham gia céc chuong trinh TPQT ciing chinh 1a
1gi thé cho sinh vién khi phong vin véi céc nha tuyén
dung hay tich liy kinh nghiém va dua vao background
ctia minh sau nay.

Gid thuyét Hy: Yéu té gid tri bing cdp dnh hudng
duang dén quyét dinh tham gia cdc chuong trinh trao
doi gido duc quéc té ciia sinh vién.

Nguén hé tro tai chinh

Génh nang tai chinh anh hudng dén quyét dinh ctia
sinh vién khi tham gia cdc chuong trinh du hoc. Sinh
vién c6 thu nhap thip hon hodc nhiing ngudi nhén hé
trg tai chinh ti chinh pht c6 kha nang tham gia du
hoc thip hon 11% so vé6i s con lai?3. Sinh vién it ¢6
kha ning tham gia cdc chuong trinh du hoc néu diéu
kién tai chinh gia dinh ho khéng cho phép va ngugc
lai%*. Ping trudc nhiing khé khin vé tai chinh, sinh
vién chuy ti cdc nguodn tai trg bang hoc bdng. Nguén
hé trg tai chinh thong qua hoc bdng ¢6 thé lam ting
y dinh tham gia chuong trinh du hoc & sinh vién khi
d6 ganh néng tai chinh sé khéng con 1a vin dé 16n déi
vGihol.

Gid thuyét Hs: Nguon luc tai chinh cé dnh hudéng
duong dén quyét dinh tham gia cdc chuong trinh trao
doi gido duc quéc té ciia sinh vién.

Vén héa quéc gia trao déi

Mot s6 sinh vién ua thich viéc hoc tép va trai nghiém &
cac qudc gia c6 van héa tuong dong véi qudc gia hién
tai ctia ho, tuy nhién cting c6 moét ty 1é 16n sinh vién
mudn dugc trai nghiém moi trudng van hoa khéc biét
& quéc gia méi?>?%, Ngoai ra, theo Llewellyn-Smith
& McCabe (2008)* sinh vién mong mudn dugc trai
nghiém nhiing su khac biét vé mdt vin héa - xa hoi
& qudc gia s tai. Diéu nay chinh la mot trong nhiing
khia canh quan trong nhét khi quyét dinh tham gia
cac chuong trinh TPQT béi sinh vién xem day 1a mot
co hoi dé giai tri va tham gia cdc hoat ddng xa hoi. Su
tuong d6ng van hoa gitia qudc gia trao d6i va qudc
gia hién tai cta sinh vién déng vai trd quan trong
trong viéc thu hut sinh vién qudc télya chon tham gia
TPQT tai qudc gia d6, phan 16n sinh vién cac nudc
thudc khu vic Chau A lya chon Trung Qudc 1a diém
dén ly tudng d€ du hoc hay tham gia cic chuong trinh
TPQT bai sy tuong dong vé van hoéa gitia dat nude
ctia ho va Trung Quéc 26,

Gid thuyét He: Yéu t6 vin héa ciia quéc gia trao
doi dnh huéng dvong dén quyét dinh tham gia cdc
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chuong trinh trao doi gido duc quéc té cia sinh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu st dung phuong phap nghién ctu hén
hgp két hgp ca nghién ctu dinh tinh va dinh lugng.
Trudc hét, nghién ciu dinh tinh va kiém dinh so b
thang do ctia cac nhan t6 méi qua budc nghién ctiu
s0 bo sau d6 méi di dén nghién ctu chinh thic bang
nghién ctiu dinh lugng.

Nghién citu so bo

Nghién ctu dinh tinh bang cich phéng van 5 chuyén
gia 13 nhiing nguoi da tling tham gia va c6 kinh
nghiém trong viéc tu vin, hé trg cic sinh vién tham
gia cdc chuong trinh TPQT. Sau khi hoan thanh
nghién ctiu so bo, thang do dugc xay dung dya trén
viéc ké thua tit cic nghién ctiu trudc déng thoi phat
trién thém tit qua trinh phong van dinh tinh, sau khi
két thuc giai doan phong véan dinh tinh phiéu khao sat
dugc diéu chinh va hoan thanh cho pht hgp véi cac
déi tugng khao sét.

Nhim kiém dinh d¢ tin cdy cta thang do 2 nhén t§
méi YC va STT. Tac gia thuc hién khao sat so bo véi
s6 lugng méu la 250 sau d6 thuc hién phén tich Cron-
bach’s Alpha va EFA dé kiém dinh d9 tin cdy ctia thang
do.

Nghién ctru chinh thic

Nghién ctiu chinh thiic dugc thuc hién bang phuong
phép nghién ctiu dinh lugng, d6i tugng khao sat1a cac
sinh vién da tiing tham gia cdc chuong trinh TBQT
hay dang theo hoc cdc chuong trinh lién két quoc
t€ quan tdm dén TPQT ngén han thudc cic truong
dai hoc trén dia ban thanh ph6é H6 Chi Minh trong
khoang thai gian 4 thang tii thang 11/2019 - 02/2020
bang Bang hoi khao sat dugc gtii qua Email va da thu
vé 56 lugng mau dat yéu cau 1a 505.

Tiép dén cac thang do dugc danh gid do tin cay thong
qua hé s6 Cronbach’s Alpha dé€ loai céc bién khong
pht hgp sau d6 phan tich nhan t6 kham pha EFA dugc
thuc hién nhim dam bado d¢ tin cdy cta thang do.
Budc ti€p theo, phan tich tuong quan Pearson dugc
dp dung dé€ do ludng mic d) tuong quan tuyén tinh
gitia bién phu thudc véi cic bién doc 1ap. Cudbi cung,
dé€ uéc lugng két qua xay ra ctia bién phy thudc chiu
su tdc dong ctia cac nhén t6 (bién doc 14p) trong mo
hinh, nhém stt dung mé hinh héi quy Binary Logistic
thong qua phan mém xt ly thong ké SPSS.

KET QUA NGHIEN CUU
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Nghién ciu dinh tinh va kiém dinh so bé
Ké& thtia tii két qua ctia cdc nghién ctiu trudc va co s
ly thuyét, nhém di xdc dinh dugc 6 nhén t6 dé tién
hanh nghién cttu dinh tinh. Sau qud trinh phong vin
6 nhén t6 nay da dugc xac nhin dong thdi nhém ciing
xé4c dinh dugc 2 nhan t6 méi chua dugc ké dén bdi cac
nghién ctu trude d6 1a Sy tuong thich chuong trinh
dao tao (STT) va Yéu clu cua chuong trinh trao d6i
(YC).

Nhén t6 (STT) dugc kham pha ra va dua vao mo hinh
nghién ctu boi (STT) 1& mot trong nhiing nhan t&
tac dong manh mé tryc tiép téi quyét dinh tham gia
TDQT. Béi vi, € tham gia cic chuong trinh trao d6i
qudc té, can co su tuong thich trong chuong trinh dao
tao nhu hinh thitc chuyén déi tin chi. Ngoai ra viéc
tham gia cdc chuong trinh trao déi c6 linh vuc gidng
v6i nganh minh dang theo hoc ciing tic dong manh
dén quyét dinh tham gia cic CT TPQT cta sinh vién.
Diéu nay dugc 1am ro boi y kién clia cdc chuyén gia
dudi day:

“Su tuong thich chuong trinh dao tao théng qua viéc
chuyén ddi tin chi gitia cdc trudng la mot su cai tién
trong gido duc va no c¢6 y nghia rat tich cyc déi véi
sinh vién trong vdn dé sap ké hoach hoc tap cho ban
than. Khi c6 cdc ching chi hoc tdp qudéc té no da
dugc ghi nhan vao bang diém d6ng thai giap rat ngin
chuong trinh hoc ctia sinh vién” (Dé&i tugng phong
vin (DTPV) $4).

“Yéu t6 tac dong thi 2 chinh 13 STT, ban nén can nhéc
noi ban trao d6i c6 tuong thich vé chuong trinh dao
tao ctia ban & trudng dai hoc hién tai hay khong? Gitia
2 trudng c6 ky két MOU dé€ thuén lgi cho viéc chuyén
d6i tin chi hay khong?” (DTPV S3).

“Noi dung trao d6i ctia chuong trinh TDQT d6 1a gi?
Dai véi cac sinh vién dang theo hoc cac chuyén nganh
Kinh té, thi nhiing chuong trinh trao d6i Ky su & Nhat
sé khong phtt hgp véi nganh hoc va s thich caa ho.
Sinh vién ludn luén lya chon cac chuong trinh TPQT
pht hop véi chuyén nganh ctia ho”. (PTPV S2).

Do d6, nghién ctiu dua ra gia thuyét H7:

Gid thuyét Hy: Yéu to sy tuong thich chuong trinh
dao tao c6 dnh hudng duong dén quyét dinh tham gia
cdc chuong trinh trao doi gido duc qudc té ciia sinh
vién.

Nhan t6 (YC) cang chinh 13 diém méi va néi bat cta
nghién ctu nay, boi moi chuong trinh TPQT hay du
hoc déu c6 nhiing yéu ciu khit khe nham lya chon
nhiing ting vién pht hgp. Ngoai ra, viéc ddt ra mot
tiéu chuén d€ sang loc céc sinh vién tuy vao muc tiéu
ma chuong trinh TPQT huéng téi cling giup viéc
TPQT dat hiéu qua hon. Mic du vin c6 mot s
chuong trinh TPQT khoéng c6 yéu ciu khét khe khi
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xét chon ting vién, tuy nhién diéu d6 sé dan téi cac
chuong trinh d6 doi hoi chi phi rit cao hay cac diéu
kién hé trg ctia cic chuong trinh TDQT khong dugc
tot. Vi véy, nhan t6 YC ddng vai trd quan trong trong
viéc quyét dinh tham gia TDQT. Diéu nay dugc khing
dinh va 1am r6 qua nhiing y kién sau déy:

“Nhaén t6 thii 4 cdn dugc xét dén la (YC), yéu cdu don
gidn hay khong? Mot s6 chuong trinh yéu cdu 1,2 bai
ludn; c6 s6 khac lai yéu cdu trinh d¢ Tiéng Anh nhu
IELTS 7., 8.; sinh vién cin su gidi thiéu cta gido su
hay c6 chuyén moén vé€ linh vic ma chuong trinh dé
ra hay khong?” (DTPV S2)

“Mbi chuong trinh TPQT déu c6 yéu ciu riéng nhu
IELTS, diém GPA hay bai ludn. D€ c6 thé tham gia
chuong trinh nao thi sinh vién cdn dap tng dugc
nhiing diéu kién dé ra ctia chuong trinh d6.” (PTPV
S1)

“Mbt s6 chuong trinh TPQT ngoai nhiing di€u kién
vé trinh d¢ hoc vén ra con doi hoi nhiing vin dé khac
nhu céc chiing nhéan vé viéc c¢é kinh nghiém trong
cac hoat dong ngoai khoa, c6 kinh nghiém vé nghién
ctiu hay c6 nhiing bai bdo khoa hoc déi véi loai hoc
bdng cho céc sinh vién nim cuéi mudn hoc cao hoc”
(DTPV $5).

Gid thuyét Hg: Yéu té yéu cdu cia chuong trinh
trao ddi dnh hudng am dén quyét dinh tham gia cdc
chuong trinh trao ddi gido duc quéc té ciia sinh vién.
Tu két qua trén nhém x4y dung, hoan thanh dugc
thang do cho phut hgp véi ngudi khao sat (Bang 1) va
dua ra mo hinh nghién ctiu chinh théc (Hinh 1) gom
8 bién doc lap: STT, CP (Chi phi), HTTC (Ngudn
hé tro tai chinh), AHNXQ (Anh hudng cua ngudsi
xung quanh), VH (Vin héa qudc gia trao d6i), YC, DT
(Danh tiéng va thi hang ctia trudng), BC (Bing cip)
tac dong t6i bién phu thudc 13 YDTG (Quyét dinh
tham gia).

Sau khi hoan thanh bang héi nghién cttu, nham kiém
dinh d¢ tin c4y ctia bang hoi tac gia tién hanh khdo sat
s0 bd v6i 250 mau khéo sat. Két qué kiém dinh Cron-
bach cho céc thang do dat gia tri Cronbach’s Alpha tu
0,691 - 0,943 dam bao do tin cdy. Phén tich nhén t6
kham pha EFA cho thdy diéu kién quy dinh dé€ danh
gid EFA déu thoa man, cac thang do déu dat dugc gia
tri hoi tu va phén biét (Bang 2) d€ tién hanh nghién
ctiu chinh thiic.

Nghién ctiu dinh luong

Mé td mau

Nghién ctiu khéo sét cac d6i tugng 12 nhiing sinh vién
da tling tham gia cac chuong trinh TPQT hay dang
theo hoc cac chuong trinh lién két quéc t€ thudc cac
truong dai hoc trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh.

Két qua mo ta mau cho théy cé 321 (63,56%) ngudi
tham gia khao sat la nit va 184 (36,44%) ngudi tham
gia khdo sat thudc giéi tinh nam. D6i tugng khao sat
la sinh vién thudc khéi Dai hoc quéc gia thanh ph6 H6
Chi Minh chiém 79,21% so véi céac sinh vién thudc cac
truong Pai hoc khac trén dia ban thanh phd H6 Chi
Minh véi 20,79%. Trong 505 nguoi tham gia khao sat,
c6 187 tra 16i khong ¢é y dinh hoédc chua tling tham
gia TDQT chiém 37% va 318 ngudi tra 16i ngugc lai
v6i 63%. Bén canh d6, My 1a qudc gia nhin dugc su
quan tdm dong déo ctia cac sinh vién v6i 60% y kién
mudn TPQT tai My, 23% & Han hay Nhat va 17% doi
v6i cac quéc gia nhu Singapore hay Uc.

Ddnh gid thang do

Panh gia do tin cdy cua thang do bing hé s6 Cron-
bachs Alpha, sau d6 thyc hién phén tich nhéan t6
kham pha (EFA) véi 31 bién quan sat ctia cac thang
do (xem Béng 3). Két qua kiém dinh Cronbach cho
tiing thang do don hudng xac dinh rang cc thang do
déu dat d0 tin cay. Phan tich nhén t6 khdm pha EFA
cho théy diéu kién quy dinh dé€ danh gid EFA déu thoa
man, cac thang do déu dat dugc gia tri hoi tu va phin
biét. Cé 8 nhan td v6i 31 bién quan sat déu dugc trich
ra; sau d6, dua vao phan tich tuong quan (Pearson) va
phén tich héi quy nhi phan Binary Logistic d€ kiém
dinh céc gia thuyét c6 trong mo hinh nghién ctiu.

Phan tich tuong quan

Phén tich tuong quan (Pearson) dugc thuc hién dé
kiém tra sy tuong quan tuyén tinh gitta bién phu
thudc va cac bién doc 1ap. Tu két qua ctia Bang 4
cho thdy cdc nhén t6 STT, CP, HTTC, AHNXQ, VH,
DT, BC déu tac dong miic y nghia dén YDTG, trong
7 nhén t6 nay, nhin t6 CP tac dong ngugc chiéu dén
YDTG, cic nhén t6 con lai déu tac ddng cling chiéu
dén YDTG. D4i v6i bién YC c6 gid tri Sig > 0.05 khong
dat yéu cau, tuy nhién nhom téc gia van quyét dinh giti
nguyén bién nay va dua vao budc chay hoi quy Binary
Logistic vi gid tri ni dung ctia no.

Kiém dinh mé hinh nghién ciu

Két qua ki€ém dinh m6 hinh nghién ctiu & Bang 5 cho
thdy bién BC bi loai bd dong thoi loai bo gia thuyét
H4. Sau khi loai bo bién BC, nhém tac gia tién hanh
kiém dinh lai m6 hinh véi 7 bién doc lap. Két qua
kiém dinh moé hinh nghién ctu lan 2 & Bang 6 cho
thay 5 bién DT, HTTC, AHNXQ, STT, VH ¢4 tac dong
cuing chiéu va 2 bién CP, YC ¢6 tdc dong ngugc chiéu
t6i bién phu thuéc YDTG.

R? Nagelkerke=0,709 diéu nay c6 nghia 1a 70,9% sy
thay d6i ctia bién phu thu¢c dugc giai thich béi 7 bién
ddc lap trong mo hinh, con lai la do yéu t6 khac.
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Bang 1: Thang do va cac bién quan sat

Thang do
Su tuong thich

chuong trinh

dao tao

Chi phi

Nguon hd trg
tai chinh

Anh huéng
clia nguoi

xung quanh

Vian héa quéc
gia trao d6i

Yéu céu ctia
chuong trinh

trao d6i
Danbh tiéng

va thi hang

clia trudng

Gid tri bing cdp

Nguo6n

Phong vin

Phong

vin, 1°

14,15

Phong van

Phong van

27

27

Bién do ludng
Noi dung dao tao phit hgp véi linh viic ban dang theo hoc (STT1)

Ban c6 thé chuyén d6i tin chi giia trudng ban dang theo hoc va trudng trao doi
(STT2)

Ban lo ldng vé mtc hoc phi ctia (CP1)

Ban e ngai vé chi phi di lai (CP2)

Ban lo sg vé chi phi sinh hoat (CP3)

Ban tin ring c6 nhiéu cdng viéc bén thoi gian d€ lam nhim trang trai chi tiéu (CP4)

Ban dugc nhin hoc béng khi tham gia chuong trinh (HTTC1)

Kha néng tai chinh cta gia dinh ban c6 thé hé trg ban tham gia TPQT (HTTC2)
Ban nhén dugc su hd trg ctia ngudi than & nudc ngoai (HTTC3)

Ban c6 khoan tai chinh riéng dé chi trd (HTTC4)

B6 me ban dinh hudng cho ban tham gia cac chuong trinh TDQT (AHNXQ1)
Anbh, chi, em ctia ban ting ho ban tham gia cac chuong trinh TDQT (AHNXQ2)
Ban bé ting hd ban tham gia cac chuong trinh TDQT (AHNXQ3)

Thay c6 khuyén khich ban tham gia céc chuong trinh TDQT (AHNXQ4)

Cac trung tdm tu vén chuong trinh trao d6i va du hoc gi6i thiéu cho ban cic thong
tin httu ich (AHNXQ5)

Ban cdm théy c6 su gan gi vé vin héa gitia qudc gia trao d6i va qudc gia ban dang
sinh s6ng (VH1)

Ban c6 khé néng thich nghi cao v6i moi trudng mdéi tai nudc trao d6i (VH2)
Ban yéu thich van hoa ctia quc gia trao d6i (VH3)

Ban ty tin trinh d6 Tiéng Anh ctia minh dat yéu cau ctia chuong trinh (YC1)
biém GPA ctia ban dat yéu ciu ctia chuong trinh (YC2)

Ban c6 nhiéu kinh nghiém trong cic hoat dong ngoai khoa va hoat dong xa hoi (YC3)
Ban tin rang bai ludn ctia minh dat yéu cau cta chuong trinh (YC4)

Trudng cé uy tin cao d6i véi nganh nghé ban dang theo hoc (DT1)

Giang vién tai trudng c6 trinh d6 va chuyén mon cao (DT2)

Trudng cd co s6 vat chat tot, trang thiét bi hién dai (DT3)

Ky ttic x4 ctia trudng ddm béo vdn dé€ an ninh (DT4)

Hoat dong ngoai khoa ctia trudng da dang va hdp dan (DT5)

Ban cho ring chiing nhén ctia cc chuong trinh trao déi sinh vién giip CV dugc danh
gid cao hon (BC1)

Ban tin ring béng cdp dugc cip & nudc ngoai dong mot vai trd quan trong cho cong
viéc tuong lai ctia ban (BC2)

Ban cam thdy bing cip ¢ nudc ngoai dugc cong nhan cao hon so véi bang cdp tai Viét
Nam (BC3)

Ban mong mudn bing cdp thong qua cic chuong trinh trao ddi la sy chudn b cho y
dinh du hoc dai han ctia ban sau nay (BC4)

Nguon: Két qua phan tich ctia nhom tac gia

1024



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Kinh té-Ludt va Quan ly, 4(4):1019-1032

Bang 2: Két qua kiém dinh so bd

Thang do va bién quan sat Hé s6 tuong quan bién - téng ~ Hé s6 tai nhén t6 (Factor
Loading)

STT: Cronbach Alpha = 0,691
STT1 0,530 0,857
STT2 0,530 0,806

CP: Cronbach Alpha = 0,86

CP1 0,682 0,818
CP2 0,784 0,887
CP3 0,611 0,773
CP4 0,755 0,858

HTTC: Cronbach Alpha = 0,871

HTTC1 0,698 0,794
HTTC2 0,715 0,809
HTTC3 0,779 0,866
HTTC4 0,725 0,816

AHNXQ: Cronbach Alpha = 0,832

AHNXQ1 0,608 0,705
AHNXQ2 0,671 0,720
AHNXQ3 0,652 0,778
AHNXQ4 0,669 0,812
AHNXQ5 0,572 0,724

VH: Cronbach Alpha =0,746

VHI1 0,515 0,764
VH2 0,642 0,773
VH3 0,569 0,700

YC: Cronbach Alpha = 0,898

YC1 0,797 0,883
YC2 0,837 0,897
YC3 0,729 0,837
YC4 0,738 0,828

DT: Cronbach Alpha = 0,943

DT1 0,826 0,863
DT2 0,868 0,892
DT3 0,891 0,923
DT4 0,859 0,899
DT5 0,785 0,851

BC: Cronbach Alpha = 0,861

BC1 0,762 0,854
BC2 0,770 0,877
BC3 0,682 0,796
BC4 0,628 0,783

Nguén: Két qua phan tich ctia nhém tac gia 1025
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Bang 3: Két qua danh gia dd tin cay ciia thang do va phan tich nhan té kham pha EFA

Thang do va bién quan sat Hé s6 tuong quan bién -  Hé s6 tai nhin t6 (Factor Load-
téng ing)

STT: Cronbach Alpha = 0,769
STT1 0,626 0,825
STT2 0,626 0,818

CP: Cronbach Alpha = 0,89

CP1 0,744 0,85
CP2 0,805 0,895
CP3 0,693 0,81
CP4 0,794 0,878

HTTC: Cronbach Alpha = 0,888

HTTC1 0,726 0,812
HTTC2 0,764 0,832
HTTC3 0,793 0,878
HTTC4 0,741 0,838

AHNXQ: Cronbach Alpha = 0,884

AHNXQ1 0,674 0,744
AHNXQ2 0,763 0,785
AHNXQ3 0,758 0,81

AHNXQ4 0,735 0,816
AHNXQ5 0,682 0,766

VH: Cronbach Alpha =0,83

VHI1 0,654 0,764
VH2 0,734 0,78
VH3 0,681 0,764

YC: Cronbach Alpha = 0,902

YC1 0,803 0,874
YC2 0,828 0,885
YC3 0,749 0,835
YC4 0,749 0,839

DT: Cronbach Alpha = 0,954

DT1 0,87 0,884
DT2 0,894 0,899
DT3 0,905 0,917
DT4 0,882 0,89

DT5 0,808 0,836

BC: Cronbach Alpha = 0,878

BC1 0,768 0,847
BC2 0,787 0,868
BC3 0,708 0,791
BC4 0,683 0,794

1026 Nguén: Két qua phan tich ctia nhém tac gia
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Chi phi

Danh tiéng, thir hang cia

truromg

¥ éu cdu cua chuwong trinh

trao doi

Quyiét dinh tham gia chuong trinh THOQT

Gia tri biing

Sir twromyg thich chwong

trinh dao tao

Viin héa quie gia trac d&i

xung quanh

Hinh 1: M6 hinh nghién ctu ly thuyé&t”

“Nguodn: Két qua phan tich ciia nhom tdc gia

Bang 4: Hé sé tuong quan giira bién phu thudc va cac bién ddc lap

YDTG BC DT HTTC AHNXQ CP
YDQG Hé s6 1 .143 .345 227 422 -.539

tuong
quan
Sig. .001 .000 .000 .000 .000
(2-
tailed)

505 505 505 505 505 505

STT

.203

.000

505

VH

492

.000

505

YC

.037

411

505

Ghi cha : Tuong quan c6 y nghia & mtic 1%
Nguén: Két qua phén tich ciia nhém tac gia
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Bang 5: Két qua kiém dinh mé hinh nghién citu lan 1

Yéu t6 doc lap Hé s6 hoi quy chudn  Sig. Df S.E.
héa (Beta)
BC 205 314 1 204
DT 562 .001 1 165
HTTC 406 028 1 184
AHNXQ 988 .000 1 236
CP -2.746 .000 1 327
STT 486 021 1 210
VH 1.329 .000 1 254
YC -.562 .006 1 206
Hing 8 -1.909 018 1 810
R? Nagelkerke = 0,710
Nguén: Két qua phan tich ciia nhém tac gia
Bang 6: K&t qua mé hinh nghién ciru 1an 2
Yéu t6 doc Hé s6 hoi quy Sig. Df S.E. Kiém dinh gia thuyét
lap chuin héa (Beta)
DT 573 .001 165 Ung ho H2
HTTC 367 041 179 Ung ho H5
AHNXQ 1.000 .000 235 Ung ho H3
CP -2.708 .000 321 Ung ho H1
STT 527 .010 205 Ung ho H7
VH 1.350 .000 254 Ung ho Hé6
YC -.508 010 197 Ung ho H8
Hing 3 -1.638 .030 753

R? Nagelkerke=0,709

Nguodn: Két qua phan tich ctia nhom tac gia

Phan tich héi qui cho phép nhém x4y dung mé hinh
hoi quy Binary Logistic v6i 7 nhén t6 tic dong dén
YDTG: STT, CP, HTTC, AHNXQ, VH, YC, DT.

Dua vao két qua ctia Bang 7, trong 187 tra 1oi la khong
¢6 y dinh tham gia hodc chua tiing tham gia, mo hinh
dy doén chinh xac 1a 143. Vay ty 1é dung la 76,5%,
tuong tu trong 318 tra 10i 1a da tiing tham gia hodc ¢
y dinh tham gia, m6 hinh du bdo chinh xac 284 véi ty
1¢ 89,3%. Cuoi cung, ty 1é du bao dung cua toan bo
mo hinh 12 84,6%.

Phuong trinh tuong quan Logistic cia md hinh
nghién ctiu ¢é dang nhu sau:

YDTG = -1,638 + 0,573DT + 0,367HTTC +
1,000AHNXQ - 2,708CP + 0,527STT + 1,35VH -
0,508YC

1028

THAO LUAN KET QUA NGHIEN CUU

Nhoém téc gia thu dugc nhiing két qua nhu sau qua
qua trinh phan tich va tdng hop s6 liéu:

Két qua nghién ctu dinh tinh cho thdy, nghién ctiu
da khdm phd ra 2 nhén t0 riéng biét d6 1a: “Su tuong
thich chuong trinh dao tao” va “Yéu cau cta chuong
trinh trao d6i” chua tiing dugc dé cip t6i bdi cac nha
nghién ctu trude. Gia tri ndi dung va ting dung ctia
2 nhén t6 mdi chinh 13 co s& d€ cdc nghién cdu sau
khém phd va di sdu hon vé sy tac dong ctia 2 nhan t6
nay theo cac khia canh khac.

Thit nhdt, nhan t6 Yéu cdu ctia chuong trinh trao déi
tdc dong dm dén quyét dinh tham gia cdc chuong trinh
TPQT ciia sinh vién (Beta = -0,508; Sig = 0,010, Ung
ho gid thuyét H8). Céc chuyén gia cho ring nhiing yéu
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Bang 7: Kiém dinh muc dé du bao chinh xac ciia mé hinh

Du dodn
YDTG
Khong
YDTG Khong 143
Cé 34

Ty 1¢é du doan chinh x4c ctia m6 hinh

Ty 1é dy dodn chinh xéac
Co
44 76.5
284 89.3

84.6

Nguén: Két qua phén tich ciia nhém tac gia

cdu khi tham gia TPQT nhu bai luin gigi thiéu, trinh
d0 ngoai ngii la nhiing rao can khi quyét dinh tham
gia chuong trinh TPQT. Méc du chua tling dugc dé
cép tdi boi cac nghién ctu trude d6, tuy nhién mot
s6 nghién ctu trudc cing da dé cap t6i cac van dé
nhu kha ning du visa, han ché vé kha nidng ngon
ngit?®. Piéu nay chiing to nghién ctu da di siu hon
vao cic yéu t6 rao can cy thé hon la nhén t6 “Yéu ciu
clia chuong trinh trao d6i” nham tao tién dé cho céc
nghién ctiu sau nay.

Thit hai, chi phi ¢6 tdc dong dm va manh nhdt dén quyét
dinh tham gia cdc chuong trinh TDQT (Beta = -2,708;
Sig = 0,000; Ung ho gid thuyét HI). Viéc hoc tap tai
nuéc ngoai luon doi hoi vé nguodn tai chinh 16n hon
nhiéu 14n so véi trong nude. Piéu nay dong thuan véi
nghién ctiu cia Mazzarol & Soutar (2002) 14 c4c yéu
t6 anh hudng dén van dé chi phi bao gébm: hoc phi,
chi phi sinh hoat va chi phi di chuyén, déu la nhiing
khoan can thiét cho viéc sinh s6ng, hoc tap cia con
nguoi.

Thit ba, Vin héa qudc gia trao doi c6 tdc dong duong Ion
nhdt t6i quyét dinh tham gia chuong trinh TDQT (Beta
= 1,35; Sig = 0,000; Ung ho gid thuyét H6). Nhém tac
gia da chi ra rang cac vin dé lién quan dén vin hoa
nhu sy gin ghi v€ van hda cha qudc gia trao doi va
quéc gia s& tai, kha nang thich nghi ctia nguoéi tham
gia v6i vin hoa cta qubc gia trao d6i, sy yéu thich
van hoa qudc gia trao d6i clia ngudi tham gia ¢6 tac
dong manh mé dén viéc dua ra quyét dinh tham gia
chuong trinh TPQT. Diéu nay ciing da dugc phan tich
trong mot vai nghién ctiu trude cung dé tai (22,26).
Nghién ctiu nay tiép tuc nghién ctu sau hon, ti doé
chiing minh sy anh hudng ctia nhén t6 nay véi quyét
dinh tham gia chuong trinh TDQT dong thoi tao tién
dé cho cac nghién ctiu sau hon cling dé tai.

Thit tu, nhdn t6 “Su tuong thich chuong trinh dao tao”
co tde dong duong t6i quyét dinh tham gia cdc chuong
trinh TDQT (Beta = 0,527; Sig = 0,010; Ung ho gid
thuyét H7). Van dé chuyén déi tin chi gitia cac truong
dai hoc, noi dung dao tao phu hgp véi chuyén nganh
ctia sinh vién anh hudng 16n dén quyét dinh lua chon

chuong trinh TPQT vi du nhu: gitia cdc chuong trinh
thi dau 1a chuong trinh phtt hgp véi chuyén nganh ctia
minh, trudng dai hoc tai qudc gia sd tai c6 lién két véi
truong dai hoc cia minh. Cac phén tich s6 liéu vé
thong ké va gid tri ndi dung ctia nhén t6 nay chinh la
tién dé€ dé cho céc trudng dai hoc cing nhu cac t6 chiic
gido duc diéu chinh céc chuong trinh TPQT phut hgp
hon véi sinh vién.

Thit nam, Danh tiéng va thii hang cila trudng c tdc
dong duong tdi quyét dinh tham gia chuong trinh
TPQT (Beta = 0,573; Sig = 0,001; Ung hé gid thuyét
H2). Nhém téc gia da dua ra cic vin dé€ trong cic
khia canh lién quan nhu: Trudng cé uy tin cao d6i véi
nganh nghé ban dang theo hoc, Giang vién tai trudng
¢6 trinh d9 va chuyén mon cao, Trudng c6 co s§ vit
chét t6t va Hoat ddng ngoai khoa ctia trudng da dang
va hép dan dong vai tro quan trong khi sinh vién dua
ra quyét dinh tham gia ciia minh. Hon nta, hinh dnh
clia ngdi trudng tai qudc gia ma sinh vién sé thuc hién
viéc trao d6i hoc tép téc dong trude tién dén muitc do
hai long ctia sinh vién vé chuong trinh TPQT d6, va
sau d6 1a do hai long vé trai nghiém hoc thuat ma ho
dugc trai qua?®!.

Thit sdu, Nguon hé trg tai chinh cé tdc dong duong t6i
quyét dinh tham gia cdc chuong trinh TDQT (Beta =
0,367; Sig = 0,041; Ung h¢ gid thuyét H5). Do anh
hudng 4m manh mé tu chi phi khi tham gia chuong
trinh TDQT, cdc sinh vién sé phéi can nhic that ky
luéng va ciing c6 thé phai tit b6 méi quan tdm vé
chuong trinh trao d6i. Do d6, viéc nhén dugc hd trg
tai chinh manglai hiéu qua duong, ¢6 thé phd bo phan
nao nhiing kho khan xay ra khi cAn nhic v€ chi phi.
Diéu nay dong thudn véi nghién ctiu ciia Knut Pet-
zold va Petra Moog (2018) 1 nguédn ho trg tai chinh
thong qua hoc béng thi ¢ thé lam ting y dinh tham
gia chuong trinh du hoc & sinh vién. D6 nhu mét giai
phép kinh t€ hiéu qua cho viéc gidm b6t gdnh nang vé
tai chinh ciing nhu tao mét dong luc tham gia chuong
trinh TBQT.

Cubi cing, Anh hudng ciia ngudi xung quanh c6 téc
dong duong t6i cdc quyét dinh tham gia chuong trinh
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TDQT (Beta = 1,000; Sig = 0,000; Ung h¢ gid thuyét
H3). Trong nghién ctiu thuc hién, nhom tac gia da
chi ra réng cac vin dé nhu sttc anh hudng ctia bé me,
ban beé, thay c6 va cac trung tdm tu vin chuong trinh
TPQT dong mdt vai tro quan trong va luén dugc xem
xét ky cang khi sinh vién thuc hién quyét dinh tham
gia cia minh. Diéu nay déng thuin véi nghién ctu
ctia?, sy quyét dinh tham gia cc hinh thic TPQT
mang tinh chét quyét dinh chung ctia gia dinh, va sinh
vién c6 xu hudng sé theo hoc tai trudng hoc, quéc gia
ma dugc gidi thiéu béi ngusi than va ban be.

KET LUAN VA THAO LUAN

Két qua nghién ctu dinh tinh chi ra ring c6 2 nhéan
t6 tac dong t6i quyét dinh tham gia cac chuong trinh
TPQT: “Su tuong thich chuong trinh dao tao”, “Yéu
cu ctia chuong trinh trao d6i” 1 nhiing nhéan t6 mdi,
ddc trung riéng ctia nghién ctiu nay va chua hé dugc
dé cép t6i cac nghién ctu trude do, day chinh la diém
mdi cia nghién ctiu nay va can dugc khai thac sau hon
& cac nghién cdu tiép theo. Bai nghién ctiu chira ¢
7 nhén t6 tac ddong dén quyét dinh tham gia chuong
trinh TPQT. Bén canh y nghia ly thuyét, két qua nay
c6 th€hiiu ich cho cdc sinh vién dang ¢ du dinh tham
gia cac chuong trinh TPQT vé van d€ lya chon nhiing
chuong trinh trao d6i phit hgp v6i nganh hoc va dinh
huéng ctia ban than. Pong thoi giup cho cdc truong
dai hoc phit trién va hoan thién nhiing chuong trinh
trao d6i sao cho phut hgp nhét véi nhu cdu cta cac
sinh vién.

Tu nhiing thdo ludn trén, nhom tac gid duara cac kién
nghi nhu sau: Sinh vién can sy chuén bi ky cang tii chi
phi t6i ndng luc ban thén, ting cudng kha ning ngoai
ngt ddc biét 1a Tiéng Anh, chuén bi mot 19 trinh day
du, chi tiét d€ dép ung cic yéu ciu clia trudng doi téc.
Bén canh d6, cic trudng t& chic CT TPQT cin c6
nhiéu bién phap hé trg sinh vién bang viéc cung cép
cac hoc bdng khuyén hoc, mién giam hoc phi; dua
ra da dang cac CT TPQT v6i cidc mic khic nhau dé
pht hgp cho nhiéu trudng hgp sinh vién khdc nhau.
Trudng cing nén cip nhat thong tin nhanh chéng, chi
tiét v6i CT TDQT dé€ sinh vién dé ndm bét hon, cb
hé thong chuyén ddi tin chi phu hgp néu cé su tuong
thich vé€ mén hoc véi chuong trinh dao tao ctia sinh
vién. Cudi cung, cac phong ban nén theo sat va c6
nhiing hé trg, huéng dan cu thé kip thoi d€ dé dang
cho cong tac chudn bi cta sinh vién trudc khi tham
gia CT TDQT.

HAN CHE VA BDINH HUGNG CHO
CAC NGHIEN CUU SAU
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Han ché cta nghién ciu

Nghién ctu st dung phuong phép chon mau thuin
tién dan dén kho xac dinh dugc sai s6 khi 14y mau
va chua khai quét 1én hét dugc sy khac biét gitia cac
nhom d6i tugng. Bén canh d6, chua thuc sy c6 nhiéu
nghién ctiu vé vian d€ TDQT véy nén viéc hoan thién
mo hinh hay khung ly thuyét cho nghién ctiu van con
han ché. Ngoai ra, han ché ctia nghién ctiu nay con
bét nguén tit ban chit ctia cic nghién cdu nén, khi
ching c6 xu huéng két hgp mot s6 nhén t6 riéng 1é
da dugc xdc dinh & nhiing nghién ctu trudce lai véi
nhau. Piéu nay dan dén tinh trang cic nhén t6 méi
tim ra trong nghién ctiu nay, sé khong cé dugc cac
minh ching nao chi ra méi quan hé véi tiing nhin
t6 da xudt hién trudc diy, ma ching chi dugc ching
minh 14n d4u tién trong nghién ctiu ctia nhém tac gia.

DPinh hudng cho cac nghién citu sau

Tu nhiing han ché trén, nhém cho ring cic nghién
ctiu tiép theo nén thay d6i ddi tugng khao sat va thu
thép dit liéu, nén tap trung vao cac nhém déi tugng
trong yéu da ting tham gia hodc c6 du dinh tham
gia chuong trinh TPQT, sinh vién thuc cac chuong
trinh lién két qudc té€ dé co tranh viéc ¢ dugce dii liu
thiéu tin cay. D6i v6i nghién ctiu dinh tinh, nhém tac
gid d€ xuit thém hinh thic thdo ludn nhém két hop
v6i thao luan tay doi d€ ting hiéu qua trong viéc dé
xudt thém cac bién nghién ctu khic. Ngoai ra, cac
nhan t6 phu thudc vao quyét dinh lua chon qudc gia
ma sinh vién sé tham gia chuong trinh TPQT va cac
co quan lién quan ho trg cho chuong trinh nay cing
dong vai tro quan trong va cdn dugc xem xét trong
tuong lai. Bén canh d6, cdc tic nhin bit ngudn tu
nang luc cd nhan nén dugc tim hiéu kj cang hon,
dién hinh nhu ky nédng ngoai ngii sé trg thanh Iy do vi
sao sinh vién c6 quyét dinh hodc khdng c6 quyét dinh
tham gia vao chuong trinh TDQT. Sé la can thiét néu
nghién ctiu trong tuong lai tién hanh nghién ctiu tinh
canh tranh ctia sinh vién dugc phat trién nhu thé nao
khi ho tham gia vao cac chuong trinh TPQT.

DANH MUC TU VIET TAT

TDPQT: Trao d8i qudc té

STT: Su tuong thich chuong trinh dao tao
CP: Chi phi

HTTC: Ngu6n hd trg tai chinh

AHNXQ: Anh huéng ngusi xung quanh
VH: Vin hoéa quéc gia trao d6i

YC: Yéu cdu chuong trinh trao déi

DT: Danh tiéng thtt hang cta trudng

BC: Gid tri bing cdp

YDTG: Y dinh tham gia chuong trinh trao d6i quéc
té.
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TUYEN BO XUNG POT LOI iCH

Nhém tac gia xin cam doan rang khong c6 bt ki xung

dot loi ich nao trong cong bé bai bao.

TUYEN BO PONG GOP CUA TAC GIA

Lé Hitu Tuén Anh va Nguyén Hoang Hai khéi dung y
tudng va tim hiéu cdc mo hinh nghién ctu lién quan.
Mai Thi Thu Ngén tim kiém di liéu va thiét ké nghién
clu.

Tran Hanh Thao va Vo Thi Suong chinh stia van ban
va xt li dii liéu dong thai dua ra cac kién nghi.
Hoang Thi Mai Khénh dinh huéng, gép y va bé sung
nhiing thiéu s6t clia nghién ctiu.
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Factors impacting the intention to participate in student exchange
program

Hoang Thi Mai Khanh, Le Huu Tuan Anh*, Nguyen Hoang Hai, Mai Thi Thu Ngan, Tran Hanh Thao, Vo Thi Suong

ABSTRACT
In this day and age, studying abroad acts as a golden opportunity for students to expand their
: perspectives, and to gain priceless experience, which can facilitate their career path in the future.
Use your smartphone to scan this Moreover, international learning and knowledge propels students towards acceptance and under-
QR code and download this article standing of an array of different cultural and community perspectives. Especially, a type of studying

overseas called cultural and academic exchange programs has been becoming a popular trend.
Although it shares a multitude of similarities with long-term studying abroad programs, it has its
own distinctive features which have been receiving a great deal of students' attention. This can
be strong evidence that more and more students all around the world are participating in these
programs every year. In terms of technical side, this research aims to identify factors having im-
pacts on Vietnamese students' decisions in participating in exchange programs. In specific, mixed
methods are employed in the research, through qualitative methods (semi-structured interview)
and quantitative method (survey), with 505 participants involved from November 2019 to Febru-
ary 2020. Based on literature review and qualitative analysis, a framework of 8 factors is proposed.
Through quantitative analysis of survey questionnaire results, the research continues indicating a
total of 7 factors that directly have influence on students' decisions in taking part in exchange pro-
grams. Furthermore, the research provides several suggestions and objectives for individuals and
organizations, which get involved in those exchange programs namely students, universities and
educational institutions. Ultimately, the research is up for making a contribution to enhancing the
effectiveness of exchange programs in Vietnam with a purpose that more Vietnamese students re-
gardless of their backgrounds, can potentially have enough necessary qualities and satisfying the
necessary conditions to carry on their studying abroad.
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