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TOM TAT

Bién phép don gian va khoa hoc nhét dé phat hién sém, han ché t6i da nhiing thuong tén va ngan
ngla bién chiing ctia bénh Iy la kiém tra sic khoe dinh ky thi cho dén nay van rat it ngusi y thic
dugc tam quan trong clia nd. Cac nghién clu trén thé gidi va Viét Nam, cho thay ty & ngudi dan
tham gia kiém tra stic khoe dinh ky chua cao. Vi vay, biét dugc nhimg yéu té nao anh hudng dén
viéc tham gia kiém tra stic khoe dinh ky clia ngudi dan [a rét quan trong dé tao ra mot hé thong va
moi trudng lam cho ngudi dan nhiéu kha nang tham gia kiém tra stic khde dinh ky hon. Nghién
clu dya trén dir liéu khdo sat véi kich thudc mau la 420 ngudi dan & Khanh Hoa nham xac dinh cac
yéu t6 chinh anh hudng dén quyét dinh kiém tra stc khde dinh ky bang viéc ap dung mo hinh hoi
quy Logit. Cac két qua nghién ctru chira rang quyét dinh kiém tra stc khoe dinh ky phu thudc vao
nhiéu yéu t8 nhu trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhap, tudi tac, ti€u st bénh man tinh, thoi
gian cho dgi va tdc dong clia chi phi. Nghién clu cling xac dinh rang gidi tinh va tinh trang hon
nhan khéng cé anh hudng dén viéc tham gia kiém tra stic khoe dinh ky. Két qua nghién ctu cho
thay su can thiét phai xem xét su uu tién vé thai gian, cing nhu van dé chi phi khi xay dung cac
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chinh sach khuyén khich kiém tra stic khde dinh ky cho nguai dan.
Tu khoa: yéu t6 anh hudng, kiém tra stc khoe dinh ky, hanh vi stic khée, Khanh Hoa

GIOI THIEU

Stic khoe la von quy ctia mdi con ngudi, 1a vin dé cét
161 quyét dinh sy phat trién ciia mét dia phuong, mét
quoc gia vi né quyét dinh chit lugng ctia nguén vén
nhan luc. Trong khi d6, von nhén lyc lai la mét yéu
t6 d4u vao quan trong quyét dinh dén ting trudng va
phét trién kinh t€ ctia méi qudc gia. Viéc chim séc
stic khoe c6 thé dugc thuc hién bang cach thay d6i 161
séng va cach suy nghi, thuc hién kiém tra stc khoe
dinh ky,... d€ ddy lui triét d&, han ché thdp nhét cac
nguy co gay nén bénh tat. Trong d6, viéc thuc hién
kiém tra stic khoe dinh ky 1a m¢t bién phép hiéu qua
nhdt, v6i phuong cham “Phong bénh hon chita bénh”.
Kiém tra stic khoe dinh ky d€ ngan ngiia bénh tat, phat
hién bénh & giai doan sém va duy tri stic khoe tét dugc
xem 1a mét trong nhiing bién phéap du phong hiéu qua
nhit. Thong qua kiém tra stic khoe dinh ky, mot ca
nhén c6 thé danh gid tinh trang stic khoe ctia ho, nhan
biét dugc cac nguy co c6 thé gap phai va thuc hién cac
bién phép di€u tri bénh néu cin thiét d€ tiét kiém thoi
gian, chi phi va ning cao chét lugng cudc séng. Doi
v6i nhiing ngudi cé két qua kiém tra stic khoe khong
t6t, diéu do c6 thé giup ho thay d6i nhiing hoat dong
hang ngay, 16i song theo hudng tich cuc, lanh manh
hon, chdng han nhu thay d6i théi quen &n udng, tap
thé duc, ... Ngay ca d6i v6i nhiing ngudi khi kiém tra

stic khoe cho thdy khong c6 vén dé vé stic khoe, don
gian chi can ho biét dugc tinh trang stic khoe ctia ho
6 thé sé rét hitu ich, gitp ho c6 thé yén tim vé tinh
trang stic khoe ctia minh. Chinh hanh déng quyét
dinh ¢6 nén thuc hién kiém tra stic khoe dinh ky hay
khong sé lién quan dén nhén thic ctia mot ngusi vé
viéc duy tri stic khoe va phong ngtia bénh tat. Xa hoi
cang phat trién thi kéo theo d¢ 1a hang loat cic vin dé
vé€ moi trudng séng sé anh hudng dén stic khoe cua
con ngudi, cac yéu t6 nhu 6 nhiém moi trudng, ap luc
cong viéc cang lam gia ting nguy co cc bénh hiém
nghéo nhu ung thu, bénh ly tim mach, gan, thin, ting
huyét ép, cholesterol, ddi thao dudng,... Trong khi d6,
bién phép don gian va khoa hoc nhét d€ phat hién
sém, han ché t6i da nhiing thuong tén va ngin ngtia
bién chiing ctia bénh ly la kiém tra stic khoe dinh ky
thi cho dén nay van rit it ngudi y thiic dugc tim quan
trong ctia nd.

Céc nghién ctiu trén thé gidi cho théy ty 1é nguoi dan
tham gia kiém tra stic khoe dinh ky chua cao. Nghién
ctiu ctia Olayinka va cong su.! tai Tay Nam Nigeria,
cho théy ty 1é thuc hién kiém tra stic khoe dinh ky cta
ngudi dan trong mau khao satla 62,34%; Két qua khao
sat ctia Trung tam bao vé stic khoe tai Hong Kong?,
cho théy ty 1& ngudi dén tit 15 tudi trd 1én thuc hién
kiém tra stic khoe dinh ky la 16,7% trong téng dan
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s6 ti 15 tudi trd 1én; Cherrington va cong su. 3 thuc
hién mot nghién ctiu tai Hoa Ky, két qué cho thdy cé
42% nhiing ngudi dan trong mau khao sit ¢ xdc nhén
kiém tra stic khoe dinh ky. Tai Nhat Ban, nghién ctu
ctia Noguchi va Shen* cho thy c6 77,81% ngudi dan
trong mau khdo sat tham gia kiém tra stic khoe dinh
ky.

Tai Viét Nam, viéc tham gia kham stic khoe dinh ky
mdi chi dugce thuc hién cho ngudi lao dong lam viéc
6 mot s6 co quan nha nudc, cac doanh nghiép, con
phén 16n ngusi dan chi dén co sd kham chiia bénh khi
¢6 bénh ma chua c6 thoi quen di kiém tra stic khoe
dinh ky vi tdm ly e ngai khi phai xép hang ch¢ doi
& céc bénh vién, cdc trung tdm y té, cic co s6 kham
chita bénh cling nhu chi phi phai bo ra. Theo thdng
ké ctia BO Y t&°, ty 1¢ lugt khdm chita bénh trén téng
s6 lugt kham, chiia bénh chung: tuyén tinh 8,86%,
tuyén huyén 8,96%, tuyén xa 28,49%, chi khoang 6,7
triéu ngudi cao tudi dugc kham stc khoe dinh ky it
nhét 1 14n/nam. Theo bdo cdo téng két nganh Y t€
khu vuc mién Trung nam 2019, thi chi khoang 2,8%
s6 lao dong, tuong duong 28.000 ngudi trong tdng s§
gan 1 triéu lao dong truc tiép trong cac doanh nghiép
tham gia kham stic khoe dinh ky. Véi s6 dan khu vuc
mién trung (khu vuc tii Binh Thu4n dén Quéng Binh)
14 26,46 triéu ngudi (ty 1é 27,4% so vdi téng dan s6 ca
nudc) nhung s6 ngudi dugc kham stic khoe dinh ky
it nhat 1 lan/ndm, chi khoang 8,1 triéu ngudi, tuong
duong 30,6%°. Nghién ctu ctia Truong Cong Hiéu
va cong su.” tai thanh phd Hué cho thdy chi c6 36,9%
ngudi dan trong mau khao sat da tiing tham gia kham
stic khoe dinh ky. Trdn Tinh Minh Tri® thuc hién mot
nghién ctu tai thanh phé H6 Chi Minh, chi ra ring
¢4 68,75% ngudi dan trong mau khéo st c6 tham gia
kiém tra stic khoe dinh ky.

Ti nhiing vdn d€ trén, cho thdy van con khad it cac
nghién ctu lién quan dugc thuc hién tai Viét Nam,
va cing cho théy ty 1é ngudi dan & Viét Nam tham
gia kiém tra stic khoe dinh ky con thdp. Vi vay, viéc
nghién ctiu d€ tim ra cdc yéu t6 anh hudng dén quyét
dinh kiém tra stic khoe dinh ky ctia ngu6i dan la mét
yéu cu can thiét va hitu ich. Nghién ctiu nay dya trén
dii liéu tti mot khao sat ngudi dan tai tinh Khanh Hoa
nhdm xdc dinh cac yéu t6 chinh dnh hudng dén quyét
dinh tham gia kiém tra stic khoe dinh ky ctia nguoi
dan, trén co s6 d6 d€ xudt mot s6 ham y chinh sich
nhédm khuyén khich ngu6i dan thuc hién kiém tra stic
khoe dinh ky nhiéu hon. Cac két qué chi ra ring quyét
dinh kiém tra stic khoe dinh ky phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu trinh d$ hoc van, nghé nghiép, thu nhap,
tudi téc, tiéu stt bénh man tinh, thai gian chd dgi va
tac dong ctia chi phi. Nghién ctiu ciing xdc dinh ring
gidi tinh va tinh trang hén nhan khong cé anh hudng
dén viéc tham gia kiém tra stic khoe dinh ky.
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Hanh vi stic khoe cia mot ngudi lién quan dén viéc
ngudi d6 c6 stt dung cac dich vu cham séc stic khoe
hay khong, chéng han, ca nhan d6 c6 tién hanh kiém
tra stic khoe dinh ky hodc c6 thuc hién viéc tdm soat
ung thu hay khong. Ly thuyét kinh t€ hoc stic khoe chi
ra ring viéc st dung cic dich vu chdm séc stic khoe
chiu tdc dong cta cic yéu t6 nhan khdu, kinh té, xa
hoi, 161 s6ng, ... Mot s6 nghién ctiu da xac dinh cac
yéu t6 dnh hudng dén quyét dinh kiém tra stic khoe
dinh ky. M6 hinh hanh vi st dung céc dich vu cham
soc stic khoe ctia Andersen, cho ring anh huéng dén
quyét dinh st dung cac dich vu chdm séc stic khoe ctia
mot ca nhan phu thudc vao nhiéu yéu 8, bao gom: (1)
Khuynh huéng st dung dich vu chidm séc stic khoe
ctia ¢4 nhan (giéi tinh, d6 tudi, thai do doi véi stic
khoe, yéu t6 di truyén, yéu t6 tdm ly ca nhan), (2)
Céc yéu t6 anh hudng dén sy tiép cin va stt dung dich
vu ctia ¢ nhén (thu nhap, bédo hiém, sy sdn c6 cua
dich vy, cac chi phi di lai va thdi gian cho doi) va (3)
Nhu cdu dugc cham sdc stic khoe ctia tiing ca nhén.
Twasaki va cong su. ' cho ring cac yéu t6 nhan khiu
- x4 hoi, yéu t6 16i s6ng va lich st y té cd nhan la cac
yéu t6 quan trong anh hudng dén quyét dinh kiém tra
stic khoe dinh ky. Funahashi va cong su.'! phat hién
ra ring thu nhép ho gia dinh, nghé nghiép, gidi tinh
va sy hé trg cia nhiing ngudi than ¢é anh hudng dén
quyét dinh kiém tra stic khoe dinh ky cta ho.

Tudi, hoc van cling dugc xdc dinh 13 ¢6 anh hudng

dén viéc kiém tra stc khoe dinh ky 1213

. Thompson
va Yarnold 4, cho ring quyét dinh kiém tra stic khoe
dinh ky phu thu¢c vao nhiéu yéu t8, trong d6 phai
ké dén yéu t6 thoi gian cho doi. Evashwick va cong
su.!%, chi ra ring nhém céc bién s6 lién quan t6i kha
nang tiép cin va st dung cac dich vu y t€ bao gém
thu nhap, nghé nghiép, bdo hiém, kho khin di lai va
viéc c6 sti dung dich vu bac siriéng c6 anh hudng dén
quyét dinh kiém tra stic khoe dinh ky. Nghién ctu
ciing cho thdy yéu t6 nhu cau c6 kha ning du bao tét
cho viéc st dung céc dich vy khdm béc si, ndm vién,
khdm bénh luu déng va kham bénh tai nha. Nghién
ctiu ciing chi ra rang giGi tinh, tudi tic, ching tc, gido
duc, thanh phén gia dinh, hén nhén va viéc ¢6 tham
gia cac dich vu y t&€ phong ngtia ciing 1a céc yéu t6 co
anh hudng dén viéc st dung céc dich vu cham sdc stic
khoe ctia c4 nhan. Nghién ctiu ctia Noguchi va Shen?
ciing chi ra rang cc yéu t6 tdc dong dén sy tham gia
kiém tra stic khoe dinh ky bao gdm: gidi tinh, tudi, thu
nhép, quy mo ho gia dinh, nghé nghiép, quy mo6 dan
6, hoc van, lich st bénh tét cta cd nhén,... Cherring-
ton va cong su>, ciing cho thdy céc yéu t6 anh hudng
dén sy tham gia kiém tra stic khoe dinh ky bao gom:
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tudi, gidi tinh, sic tdc, bdo hiém, trinh d6 hoc vin,
tinh trang stic khoe.

Lé Thi Hanh va Nguyén Thanh Dic®, da tién hanh
mot nghién ctiu vé kién thiic, thai d6 cia ngudi bénh
d6i véi su gido duc stic khoe ctia diéu dudng. Két qua
nghién ctu cho thdy ty 1é ngusi bénh c6 kién thic
dung vé su gido duc stic khde ctia diéu dudng dat 66%,
ty 1é nguoi bénh c6 thai do dungla 84%. Nhom nguoi
bénh c6 kién thiic dung vé su gido duc stic khoé cua
diéu dudng c6 ty 1¢ thai do dung cao hon so véi nhém
ngudi bénh c6 kién thic chua ding. Nghién ctiu cling
xdc dinh dugc cic lién quan gitia yéu t6 nghé nghiép,
trinh d¢ va kién thtc, thai do ctia ngusi bénh doi véi
su gido duc stic khoe ctia diéu dudng. Truong Cong
Hiéu va cong sy.”, chi ra ring 42,6% ngudi dan c6
kién thiic chung t6t vé kiém tra stic khoe dinh ky,
92,4% ngudi dan cho ring tit ca moi ngudi cin thuc
hién kiém tra stic khoe dinh ky nhung chi c6 41,8%
ngudi dan c6 thai do chung t6t vé kiém tra stc khoe
dinh ky. C6 21,2% ngudi dan c6 tién hanh kiém tra
stic khoe dinh ky trong 12 thang. Nghién ctu ciing
chi ra ring kién thiic, théi d¢ t6t vé kiém tra stic khoe
dinh ky 13 khd cao, nhung ty 1é thuc hién kiém tra
stic khoe dinh ky con thdp. Trinh d¢ hoc van, nghé
nghiép, miic thu nhap va bio hiém y t€ 1a cic yéu
t6 lién quan dén thyc hanh kiém tra stic khoe dinh
ky. Tran Tinh Minh Tri®, chi ra ring cic yéu t6 anh
hudéng dén quyét dinh st dung dich vu kiém tra stic
khoe dinh ky bao gom: giéi tinh, trinh d6 hoc vén,
tinh trang hon nhén, nghé nghiép, thu nhap, lich st
bénh man tinh, thoi gian cho dgi va gid dich vu.

Duia trén cac co s¢ Iy thuyét nén lién quan dén hanh vi
stic khoe ctia cd nhin va cac nghién ctu thyc nghiém
lién quan, nghién ctiu d€ xudt 3 nhém yéu t6 chinh tac
dong dén quyét dinh kiém tra stic khoe dinh ky, bao
gbém: Nhom cac yéu t6 thudc vé cd nhan (cic yéu té
dac diém nhén khiu - xa héi), nhom cdc yéu t6 thudc
vé chiat lugng dich vy, va nhém cac yéu t6 thudc vé
tinh trang stic khoe ctia ngudi dan. Khung phén tich
cho nghién ctiu dugc thé hién ¢ Hinh 1.

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU
M6 hinh nghién ctu
Dé xic dinh céc yéu té anh hudng dén quyét dinh

kiém tra stic khoe dinh ky, mo6 hinh héi quy Binary
Logistic sau dugc dé xut:

KTRA_DK; = B, + B,Gioitinh; + B3Tuoi; + ﬁ4H0cvané
+BsHonnhan; + BgNghenghiep; + BT hunhap; (1)
+BsKTRA_CP; + BoKTRA_T G; + BroMantinh; + U;

Trong d6, KTRA_DK la bién phu thufc, cu thé
KTRA_DK la x4c sudt thyc hién kiém tra stic khoe

dinh ky. Gioitinh 1a giéi tinh, Tuoi la tu6i, Honnhan
la tinh trang hén nhéan, Nghenghiep la nghé nghiép,
Thunhap 1a thu nhap, KTRA_CP la tdc dong cta chi
phi, KTRA_TG la tac dong ctia thoi gian, Mantinh la
bénh man tinh, va Ula sai s6. Cac bién trong moé hinh
(1) dugc mo ta trong Bang 1.

DU LIEU

Dii liéu dugc stt dung trong nghién ctiu nay la di liéu
chéo dugc thu thap tii moét cudc khao sat ngusi dan
tinh Khanh Hoa trong nim 2019 do ngudi nghién
cttu thuc hién. Mot mau khdo sat véi kich thude 1a
420 ngudi dan tu 18 tudi trd 1én dugc phan bé cho
8 huyén/thanh phé dya trén dan s6 tai tinh Khanh
Hoa. Viéc thu thap miu dugc thuc hién theo phuong
phép thuén tién tai cac dia ban Thanh phé Nha Trang,
Thanh phé Cam Ranh, Thi xa Ninh Hoa, huyén Cam
Lam, Khdnh Son, Khdnh Vinh, Dién Khanh, va Van
Ninh, véi thoi gian phong van cho mét ban cdu hoi la
15 - 20 phut. D€ c6 thé tiép xuc véi ngudi dan va thuc
hién phong van, ngudi nghién ctiu dén cac co sé kham
chita bénh trén dia ban cac huyén/thanh phé ctia tinh
Khéanh Hoa vao céc ngay trong tudn (tii thang 10 dén
thang 12 nam 2019).

Khanh Hoa 1a mot tinh thuéc Nam Trung bo cua
Viét Nam, v6i dan s6 toan tinh udc khoang 1.297.000
ngudi. Phin 16n dan s6 séng tép trung & cdc thanh
phd, huyén, thi déng bang, chiém khoang hon 90%
dan s6 toan tinh. Tinh Khanh Hoa c6 hai huyén mién
ndi 12 Khénh Son va Khanh Vinh v6i dan s6 udc tinh
khodng hon 5% déan s6 toan tinh. Dya trén sy phan b6
dén s6 cta cac huyén, thi, thanh pho tai tinh Khanh
Hoa va kich thuéc miu cho nghién ctu 1a 420 quan
st nhu da dé cép & trén, s6 lugng mau khao sat dugc
phén bs cho cac dia ban nghién ctu dugc trinh bay
& Bang 2. Mot tém tat thong ké mo ta cho tit ca cac
bién dugc trinh bay & Bang 3.

KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

Két qua udc lugng mo hinh va céc tdc dong bién thu
dugc tit hoéi quy Logit dugc trinh bay trong Bang 4.
Nhin chung, két qué u6c lugng cho thdy hdu hét cac hé
6 hoi quy déu ¢ y nghia thong ké cao 6 mtic y nghia
1% va 5%. Riéng hai bién giéi tinh va tinh trang hén
nhén thi khong c6 ¥ nghia vé mit théng ké (p_value
> 10%).

u thé, d6i véi viéc tham gia kiém tra stic khoe dinh
ky hang ndm, hé s6 hdi quy ctia bién gidi tinh (gioit-
inh) 14 duong va khong c6 y nghia thong ké, ngu y
rdng nam gidi va ni gidi khong c6 su khéc biét trong
quyét dinh tham gia kiém tra stc khoe dinh ky. Két
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Chéit lwvong dich vu:

- Thot gian cho doi

- Chi phi kiém tra sirc

khoe dinh ky

Yéu to ca nhin:

- Tudi
- Gid tinh

- Trinh @6 hoc van

- Nghé nghiép
- Thu nhap

- Tinh trang hon nhan

v

Quyét dinh kiém tra

strc khoe dinh ky

Tinh trang sitc khoe:

- Bénh man tinh

Hinh 1: Khung phan tich ctia nghién ctiu

Bang 1: Mé ta cac bién trong mé hinh (1)

STT

1

10

Tén bién

KTRA_DK

Gioitinh

Tuoi

Hocvan

Honnhan

Nghenghiep

Thunhap

KTRA_CP
KTRA_TG

Mantinh

MO0 ta céc bién

Thuc hién kiém tra stic khoe
dinh ky hang nam

Giéi tinh

Tubi

Trinh d6 hoc vin

Tinh trang hon nhan

Nghé nghiép

Thu nhap

Tac dong ctia chi phi
Tac dong cta thoi gian

Bénh man tinh

Ma hoa

1-C6; 0 - Khong

1-Nam; 0 - N@

0 - Duéi 40 tudi;
1 - Tl 40 tudi trg 1én

0 - THPT tr& xudng;
1 - trén THPT

0 - Doc than;
1 - ba lap gia dinh

0 - Lam viéc trong cd quan nha nudc, doanh
nghiép;

1 - Nong dén, ngu dan, hoc sinh, sinh vién, ty
kinh doanh, budn ban, khéc.

0 - Dudi 10 triéu;
1 - Tu 10 triéu trg 1én

1- Cé; 0 - Khong
1- Cé; 0 - Khong

1 - Co; 0 - Khong
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Bang 2: Phan bé méau cho cac dia ban nghién ciu 7

STT Thanh phd/huyén Dan s6 Ty 1€ (%) Phén b6 mau
1 Nha Trang 421.218 32,48 136

2 Cam Ranh 142.266 10,97 46

3 Ninh Hoa 255.136 19,67 83

4 Van Ninh 148.633 11,46 48

5 Khanh Son 25.445 1,96 8

6 Khéanh Vinh 41.123 3,17 13

7 Cam Lam 117.084 9,03 38

8 Dién Khanh 146.095 11,26 48

Cong 1.297.000 100 420

Bang 3: Théng ké mé ta cho tat ca cac bién dugc sit dung trong phan tich héi quy

Céc bién TAn suat Ty 1é (%)
Thuc hién kiém tra stic khoe dinh ky Cé 225 53,57
Khong 195 46,43
Giéi tinh Nit 238 56,67
Nam 182 43,33
Tudi! Dui 40 219 52,14
T 40 trg lén 201 47,86
Nghé nghiép Lam viéc trong co quan nha nudc, 161 38,33
doanh nghiép
No6ng dan, ngu dén, hoc sinh, sinh 259 61,67
vién, tud kinh doanh, bu6n bdan,
khac.
Hoc vin THPT tré xudng 202 48,10
THPT trg lén 218 51,90
Hon nhan Doc than 86 20,48
ba lap gia dinh 334 79,52
Thu nhap Dusi 10 triéu 332 79,05
Tu 10 triéu trd lén 88 20,95
Tac dong ctia thoi gian dén viéc kiém Cé 192 45,71
Khéng 228 54,29
Tac dong ctia chi phi dén viéckiém tra g 219 52,14
7 Khong 201 47,86
Bénh man tinh Cé 88 20,95
Khong 332 79,05

! Dya theo Tran Tinh Minh Tri. Phan tich C4c yéu t6 anh hudng dén quyét dinh kiém tra stic khoe dinh ky ctia ngusi dan Tp. H6 Chi Minh.
Kinh t€ va stic khde. Mot s6 nghién ctiu thyc nghiém & Viét Nam 2016;176-191.8
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Bang 4: Két qua udc lugng mé hinh héi quy Logit

Bién doc lap Hé s6 hoi quy Hé s6 tac dong bién
1.gioitinh 0,162 0,036
(0,215) (0,048)
1.honnhan 0,285 0,064
(0,280) (0,063)
1.nghenghiep -0,569** -0,131**
(0,254) (0,058)
1.hocvan 0,620** 0,143**
(0,254) (0,059)
1.thunhap 0,716%** 0,160***
(0,272) (0,059)
1.ktra_cp -0,430* -0,098*
(0,237) (0,054)
L.ktra_tg -0,163*** -0,037***
(0,061) (0,014)
1.mantinh 0,335** 0,075*%*
(0,146) (0,033)
1.tuoi 0,114%** 0,092%**
(0,025) (0,021)
Hang s6 -0,020
(0,420)
S6 quan sat 420
LR_Chi?(9) 41,80
Prob > Chi? 0,000
Pseudo R? 0,072

Cha thich: - Sai s§ chuén & trong ngodc don.
- (9%), (%), (*) 14n lugt c6 ¥ nghia thdng ké & muic 1%; 5%; 10%

qua ndy trdi ngugc voi cac nghién trudc, rang kha
nang tham gia kiém tra stic khoe dinh ky ctia nam
thdp hon so véi nit 31115, Tuong ty, hé s6 héi quy
ctia bién tinh trang hon nhan (honnhan) la duong va
cling khong cé y nghia thong ké, cho thiy gitia nhiing
nguoi da lap gia dinh va con doc than khong co sy
khéc nhau trong viéc tham gia kiém tra stic khoe dinh
ky. Két qua nay ciing trai ngugc véi nghién ctu trudc,
cho rang nhiing ngudi da lap gia dinh thi kha ning
tham gia kiém tra stic khde dinh ky cao hon so véi
nhiing ngudi chua lap gia dinh®!®. Két qui nay c6
thé dugc giéi thich la hién nay ¢ Viét Nam chua c6
quy dinh thyc hién kiém tra stic khoe trudc hon nhéan.
Y thtic vé viéc thuc hién kiém tra stc khde dinh ky
ctia ngudi dan néi chung va nhiing ngudi da lap gia
dinh va chua lap gia dinh khéong cao. Do véy, nhiing
ngudi chua lap gia dinh va nhiing ngusi da lap gia
dinh khong c6 sy khéc nhau trong thyc hién kiém tra
stic khoe dinh ky.
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Heé s6 hoi quy cta bién nghé nghiép (nghenghiep)
mang ddu 4m va c¢6 y nghia théng ké cao, ham y
rang quyét dinh kiém tra stic khoe dinh ky ctia nhiing
ngudi la nong dan, ngu dan, hoc sinh, sinh vién, tu
kinh doanh, bu6n ban, khac 1a thap hon nhiing ngudi
dang cong tac tai co quan nha nudc, doanh nghiép.
Cu thé, trong diéu kién céc yéu t6 khac khong d6i, doi
v6i nhiing ngudi 1am viéc trong co quan nha nudc,
doanh nghiép cé xdc sudt stt dung dich vy kiém tra
stic khoe dinh ky cao hon nhiing ngusi nong déan, hoc
sinh, sinh vién 1a 13,1%. Két qua nay cling tuong tu
céc nghién ctu trudc®S. Phat hién nay c6 thé dugc
ly giai 1a do céc co quan nha nudc, cdc doanh nghiép
thudng c6 cac chinh sach phiclgi cho ngudilao dong
tot hon. Hang nam, cdc doanh nghiép, cic co quan
nha nuéc thudng t6 chiitc cho can bo, cong nhan, vién
chtic va ngudi lao dong kham stic khoe dinh ky. Bién
trinh d¢ hoc vdn (hocvan) ciing c6 y nghia théng ké &
muic y nghia 5%, hé s6 ho6i quy mang ddu duong, két
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qua nay cho thay nhiing ngudi c6 trinh do hoc vin
cao thi kha nang thuyc hién quyét dinh kiém tra stic
khée dinh ky cao hon nhiing ngudi ¢6 trinh d¢ hoc
van thdp. Hé s6 tdc dong bién ctia bién hoc van la
0,143, c6 nghia 13 xdc sudt st dung dich vu kiém tra
stic khoe dinh ky ctia nhiing ngudi c6 trinh d¢ hoc
van tu trung hoc phd thong trd 1én cao hon nhiing c6
trinh d6 hoc vén duéi trung hoc phé thong la 14,3%,
véi diéu kién cac yéu t6 khac khong d6i. Két qua nayla
phi1 hgp véi két qua clia cac nghién ctiu trude d6*!2,
cling nhu phtt hgp véi ly thuyét vé hanh vi stt dung cac
dich vu chim séc stic khoe. Diéu nay cé thé dugc giai
thich 13 do nhiing ngudi c6 trinh d6 hoc van cao hon
thudng c6 hiéu biét, nhén thic, va xu hudng thyc hién
kiém tra stic khoe dinh ky t6t hon. Hon nita, nhiing
nguoi c6 hoc van cao thudng ¢ xu hudng tim ki€ém va
kha ning tiép can thong tin y t€ tét hon so v6i nhom
con lai.

Két qua udc lugng mo hinh ciing cho théy hé s6 hoi
quy ctia bién thu nhép (thunhap) mang ddu duong va
c6 y nghia théng ké & miic y nghia 1%, ngu y ring
nhiing ngudi c6 thu nhap trén 10 triéu doéng/thing
thi kha ning tham gia kiém tra stc khoe dinh ky
cao hon nhiing ngudi c¢é thu nhip dudi 10 triéu
déng/thang. V6i mau quan sat, két qua phan tich tac
dong bién cho thidy nhom ngudi c6 thu nhap trén 10
triéu dong/thang cé xac sudt st dung dich vy kham
stic khoe dinh ky cao hon 16% so v6i nhém nguai cé
thu nhap duéi 10 triéu doéng/thang. Két qua nghién
ctiu nay la hoan toan pht hop véi ly thuyét kinh t&
hoc stic khoe va két qua cta cac nghién trudc da chi
ra®®11 Phat hién nay cho théy thu nhép luén la mét
trong cac yéu t6 quyét dinh dén chi tiéu ctia moi ca
nhan noéi chung, trong d6 cé chi tiéu cho viéc chim
sdc stic khoe ctia ho. N6 la mét yéu t6 mang tinh rao
can trong viéc tiép cin va st dung cac dich vu cham
soc stc khde. Thu nhép cao hon giup ngudi dan nang
cao kha néng tiép cin cic dich vu chdm soc y té€ boi
vi ho ¢6 thé chi trd dugc cac chi phi y té. Do véy, thu
nhdp cao thi ngudi dan sé chu trong hon dén vin dé
chidm sdc stic khoe gia dinh va ca nhan. Tuong ty,
hé s6 héi quy ctia bién tudi (tuoi) mang ddu duong va
¢6 y nghia thong ké cao tai miic y nghia 1%, cho thdy
nhiing ngudi c6 tudi trén 40 thi xdc suit tham gia kiém
tra stic khoe dinh ky cao hon so véi nhiing ngudi duéi
40 tudi. Nhiing ngudi trén 40 tudi c6 xdc sudt kiém tra
stic khoe dinh ky cao hon nhiing nguoi dudi 40 tudila
9,2%. R6 rang la khi tudi cang 16n, nguy co mdc bénh
cao hon, dan dén viéc chdp nhan kiém tra stic khoe
dinh ky cao hon*.

Hé s6 héi quy ctia bién tdc dong ctia thsi gian
(ktra_tg) va chi phi (ktra_cp) dén viéc kiém tra stic
khoe dinh ky déu mang ddu 4m va c6 y nghia théng ké

tai miic y nghia 10% va 1%, ngu y rang nhiing ngudi
xem yéu t6 thoi gian chd dgi va chi phi ¢6 tac dong
dén viéc kham stic khoe dinh ky thi kha nang stt dung
dich vu kiém tra stic khée dinh ky thdp hon. Cu thé,
xdc sudt ctia nhom ngudi ¢6 quan tdm dén tac dong
ctia chi phi thap hon nhém ngudi khong quan tdm téi
tac dong cua chi phi 13 9,8% va nhém ngudi c6 quan
tam t6i tdc dong ctia thoi gian thdp hon nhom ngusi
khong quan tam t6i tic dong ctia thoi gian 1a 3,7%, véi
diéu kién cac yéu t6 khac khong doi. Két qua nay cho
thdy van dé thaoi gian cho doi, ciing nhu chi phi d6i véi
viéc stt dung cac dich vy kham bénh hay kiém tra stic
khée dinh ky 1a nhiing rao can lam han ché sy tham
gia kiém tra stic khoe dinh ky ctia ngudi dan. Cac két
qua nay ciing tuong dong véi cac két qua nghién ctiu
trudc da chi ra®*. Két qua héi quy ciing cho thiy
hé s6 héi quy ctia bién c6 bénh man tinh hay khong
(mantinh) mang ddu duong va c6 y nghia théng ké
tai miic y nghia 5%, cho thdy ring trong diéu kién cic
yéu t6 khic khong d6i, kha ning tham gia kiém tra
stic khoe dinh ky ctia nhém nguoi c6 méac bénh man
tinh sé cao hon nhom khong mac bénh man tinh 1a
7,5%. Diéu nay dugc hiéu raing mot khi con nguoi
da c6 bénh thi luon cé y thic tét va thudng xuyén
quan tdm van dé chdm soc stic khde hon nhiing ngusi
khong c6 bénh man tinh. Két qua nghién ctiu nay la
phit hgp v6i cac két qua nghién ctiu trude d6*8, ciing
nhu ly thuyét kinh t€ hoc vé hanh vi stic khoe.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Trong nghién ctiu nay, di liéu khao sat ngudi dan tai
tai Khanh Hoa dugc st dung dé xdc dinh vé mit thuc
nghiém céc yéu t6 quyét dinh sy tham gia cia mot cd
nhén trong viéc kiém tra stic khoe dinh ky. Phu hgp
v6i cdc két qua dugce chira trong cdc nghién cttu trude
day, nghién ctiu nay da phat hién ra cac thudc tinh cd
nhén dnh huéng dén hanh vi kiém tra stc khoe dinh
ky. Hoc van, thu nhép cd nhén cao hon ¢é nhiéu kha
néng thyc hién kiém tra stc khoe dinh ky hon. Hon
nita, khi tudi cang cao, nguy co mac bénh cang cao,
nhiing ngudi 16n tudi cé xdc sudt kiém tra stic khoe
dinh ky cang cao. Nhiing ngudi mic bénh man tinh
6 xdc suit kiém tra stic khoe dinh ky cao hon so véi
nhiing ngudi khong méc bénh. Thém vao d6, nhiing
nguoi lam viéc trong cac doanh nghiép, co quan nha
nudc c6 xéc sudt kiém tra stic khoe dinh ky cao hon so
v6i nhiing ngudi lam trong cac nganh ngé khac. Mit
khéc, trai v6i két qua ctia mdt s6 nghién ctu trudc,
nghién ctiu nay xéc dinh rang gidi tinh va tinh trang
hon nhan khong c6 anh hudng 1én xac suit kiém tra
stic khoe dinh ky ctia cd nhén.

Mot khing dinh quan trong trong nghién cttu nay la
nhém nhiing ngudi cé quan tdm dén tac dong cua chi
phiva thoi gian dén hanh vi stic khoe c6 xac sudt tham
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gia kiém tra stic khoe dinh ky thép hon so v6i nhém
nhiing ngudi khong quan tdm téi tac ddng ctia chi phi
va thdi gian. Diéu nay cho thay su cin thiét phai xem
xét sy uu tién vé thoi gian, ciing nhu vin dé chi phi
khi x4y dyng cdc chinh sach khuyén khich kiém tra
stic khoe dinh ky cho ngudi dan.

Biét dugc nhiing yéu t6 nao anh hudng dén viéc tham
gia kiém tra stic khoe dinh ky la rat quan trong dé
tao ra mot hé thong va moi trudng lam cho nguoi
dan nhiéu kha ning tham gia kiém tra stic khoe dinh
ky hon. Thiét l4p mot hé thong hiéu qua gitp moi
ngudi nhén thic dugc tinh trang stic khoe ctia chinh
ho thong qua viéc kiém tra stic khoe thudng xuyén c6
kha ning dem lai cic bién phdp hiéu qua vé mat chi
phinhu duy tri stic khoe va ngan ngtia bénh tat sé gitp
lam gidm b6t nhiéu van dé lién quan dén sy phit trién
kinh té, xa hoi § Khanh Hoa trong thoi gian téi.

DANH MUC TU VIET TAT

THPT: Trung hoc phé thong
LR_Chi?: Théng ké Chi - binh phuong
Prob: Gi4 tri xdc suit

TUYEN BO XUNG POT LOI iCH

Nhém tac gia xin cam doan rdng khong c6 bat ki xung
dot 1¢i ich nao trong cong bd bai bao.

TUYEN BO PONG GOP CUA CAC TAC
GIA

Pham Thanh Théi va V6 Chi Nam la dong tac gia ctia
bai bao nay. V6 Chi Nam thuc hién khao sat dii liéu.
Pham Thanh Thai thuc hién xt ly, phén tich di liéu.
Pham Thanh Thai va V6 Chi Nam ciing déng gép vao
viéc thao luén két qua nghién cttu. Pham Thanh Thai
tién hanh chinh stia, hiéu chinh bai bdo. Cudi cung,
ca hai tac gid cung tién hanh kiém tra va chép thuin
bai bao.
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Factors affecting the decision for routine health checkup:
evidence from survey data in Khanh Hoa province

Pham Thanh Thai'"*, Vo Chi Nam?

P
'-‘\%i;.l ABSTRACT

} 7# Routine health checkup is the simplest and most scientific method for early detection, minimizing

AT harm, and preventing complications of diseases. However, until now, only a fraction of the pop-

Use your smartphone to scan this ulation is aware of its importance. Studies in the world and in Vietnam show that the proportion

QR code and download this article of the population having routine health checkups remains modest. Understanding which factors

affect the decision to have routine health checkups is important in creating a system and environ-
ment that encourage people to have regular health checkups. The study is based on the survey
data of 420 people in Khanh Hoa province to identify the main factors affecting their decision of
routine health checkups, using the Logit regression model. The results shows that factors affecting
decisions on routine health checkups include: education level, occupation, income, age, chronic
iliness, waiting time, and the impact of cost. The study also determines that gender and marital
status have no effect on regular health checkups. The results highlight the importance of taking
into consideration the priorities of time and cost when developing policies to encourage regular
health checkups in the population.
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	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ THẢO LUẬN
	DANH MỤC TỪ VIẾT TẮT
	TUYÊN BỐ XUNG ĐỘT LỢI ÍCH
	TUYÊN BỐ ĐÓNG GÓP CỦA CÁC TÁC GIẢ
	References

	Factors_affecting_the_decision_for_routine_health_checkup_evidence_from_survey_data_in_Khanh_Hoa_province-2020-10-26-22-00.pdf
	Factors affecting the decision for routine health checkup: evidence from survey data in Khanh Hoa province




